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Primeros auxilios y prevencion de accidentes en

el hogar y como peatén. Elisabeth Valcarcel 14 noviembre 2016 | 17h  Casade Cultura Villaobispo

Rellan. Enfarmera. Docents de cursos de Primeros
Auxilios y Atencidn Gerietrica.

TRABAJANOS PARA TY

ol 14 6l 18 de nomeibrs 1018

BIENESTAR

Prevencion enfermedades cardiovasculares & ,
cargo de Dr.Norberto Alonso Orcajo. 15 noviembre 2016
Cardidlogo hospital de Ledn.

20h  Casade Cultura Navatejera

Medidas preventivas para la deteccion del cancer
a cargo de Dr. Carlos Gonzalez Blazquez. 16 noviembre 2016
Meédico de famife.

19h  Casa de Cuftura Villaquilambre

Bienestar emocional: factores de proteccion
frente a la adversidad a cargo de 17 noviembre 2016
Ana Julia Valbuena. Psicdloga Saniaria

17h  Casa Cultura de Villaobispo

Arte terapia para sentirte bien a cargo de 18 noviembre 2016

Mikaela Secada. Arista Pdstica y

Terapeuta de fa Gestatt

El acceso a las charlas sera libre

a excepcion del taller de arte

ferapia que se precisa inscripcion

previa en el Ayuntamiento de Villaquilambre
(Servicios Sociales).

Plazas maximo 30 personas.
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17h  Centro Civico de Navatejera







