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ORGANISMOS
OFICIALES:

•062 Teléfono de la Guardia Civil.

•112 Teléfono de emergencias. 

•016  Teléfono de emergencia y de 
información sobre violencia contra la mujer.

•900 116 016  
Teléfono para personas sordas de emergencia y de 
información sobre 
violencia contra la mujer.

•900 191 010 
Teléfono de información 
a la mujer.

•900 152 152 
Teléfono de información a la mujer, para personas 
sordas.

•987 287 785 Teléfono del CIAMI (Centro de 

información y Asesoramiento
a la Mujer e Igualdad), Ayto. de Villaquilambre.

•987 287 209 Teléfono del CEAS León I 
(Villaquilambre), Diputación Provincial de León.

•987 287 234 Teléfono de Servicios 
Sociales, Ayuntamiento de Villaquilambre.

•670 617 617 Teléfono del Policía Local, 
Ayuntamiento de Villaquilambre.

•987 895 175 / 987 209 106
Oficina de asistencia a víctimas del 
Juzgado de León.
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30 DE ENERO, DÍA ESCOLAR DE LA PAZ 
Y LA NO VIOLENCIA

EGERIA es considerada la primera viajera y escritora de habla hispana.
Era una mujer culta y muy rica de la región, que en aquellos días comprendía 
un territorio mucho más extenso que el que ocupa Galicia en la actualidad. 

Se le conocía como el extremo más occidental del mundo.

Sus datos personales todavía son cuestionados por los historiadores, pues 
ella habló poco de sí misma en sus escritos. No obstante, por las fechas y 
lugares que menciona, se infi ere que perteneció a la familia del emperador 

Teodosio I. Se sabe también que fue abadesa de un convento, que tenía 
conocimientos de griego, literatura y geografi a, y que fue querida 

y respetada por sus contemporáneos.

Su primer viaje fue a Jerusalén, motivado por su sed de conocimiento;
 prudentemente la cubrió con el paño de visita piadosa. La verdad es que 

quería conocer los llamados lugares santos pues deseaba comprobar los 
datos geográfi cos que se tenían sobre esa parte del mundo.

ENEROENERO

FAUSTINA ÁLVAREZ GARCÍA

Nació en Renueva (León) el 15 de Febrero de 1874. Vencida la inicial 

resistencia de su madre a su afi ción y gusto por la lectura y apoyada 

por una tía, obtiene el título de maestra hacia 1894. En sucesivas opo-

siciones consigue plazas en diversos pueblos de Asturias (entre ellos 

ejerció en Barcia y en Luarca) hasta llegar en 1910 a la última plaza que 

desempeña como maestra en Miranda (Avilés). Se casó y tuvo seis hijos, 

uno de ellos ALEJANDRO CASONA.

Una anécdota recogida en su biografía cuenta que tras realizar un bri-

llante examen oral para optar a la plaza de Miranda, se dirigió al tribu-

nal diciendo “Ya he cumplido con mis deberes de opositora; ahora pido 

permiso al tribunal para cumplir con mi deber de madre”, retirándose 

para dar el pecho a su hijo. En 1917 es la primera mujer que consigue 

por oposición el cargo de Inspectora de Enseñanza Primaria en España, 

obteniéndo el nº 1 de la misma y tomando posesión en Murcia, para 

trasladarse fi nalmente a León donde falleció en 1927. 

Ya desde sus primeros años como maestra comienza una dedicación 

especial de Faustina no sólo a la docencia sino también a la difusión 

de sus novedosas ideas sobre la educación mediante escritos, confe-

rencias y participación activa en todo tipo de proyectos de innovación. 

Sus escritos, acciones y preocupaciones abarca todos los temas edu-

cativos: la importancia de las bibliotecas circulantes de las Mutualida-

des, las fi estas pedagógicas y de forma especial la alfabetización de 

las mujeres.
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febrero

6 de febrero
DÍA MUNDIAL DE LA TOLERANCIA CERO 
A LA MUTILACION GENITAL FEMENINA

11 de febrero
DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

Y LA NIÑA EN LA CIENCIA

22 de febrero
DÍA EUROPEO POR LA IGUALDAD
SALARIAL ENTRE MUJERES Y HOMBRES

¿Las conoces?... 
Sara García Alonso nació en 1989 en León, España.

Bióloga molecular española seleccionada en noviembre de 2022 por la 
Agencia Espacial Europea como astronauta de reserva entre más de 22.000 

candidatos europeos.

Licenciada en biotecnología en 2012, al año siguiente obtuvo una maestría 
en investigación biomédica y biológica, ambas de la Universidad de León 
en España. En 2018, recibió un doctorado en biología nuclear del cáncer y 
medicina traslacional de la Universidad de Salamanca, que fue galardonado 
«cum laude» y por el que recibió el Premio al Doctorado Sobresaliente de la 
Universidad de Salamanca en 2019.Trabajó como asistente de investigación 
para el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) realizando in-

vestigaciones sobre medicina del cáncer.

Unas fechas señaladas, 
con ciencia….. 
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MARZO
DIA INTERNACIONAL de las mujeres

El primer Día Nacional de la Mujer se 
celebró en los Estados Unidos el 28 
de febrero de 1909, cuando se con-
vocó la huelga de los trabajadores 
textiles y mujeres del Partido Socia-
lista de los Estados Unidos protesta-
ron también contra las condiciones 

laborales en Nueva York en 1908.

ENDE, LA PRIMERA ARTISTA DE EUROPA OCCIDENTAL

Según gran parte de los estudiosos, Ende era oriunda de León o de los alre-
dedores, como prueban las referencias al arte mozárabe e incluso islámico 
de muchas de sus maravillosas miniaturas. 
En el monasterio de Tábara sus tareas prin-
cipales serían las de preservar la cultura, 
copiando, traduciendo, estudiando griego, 
latín, composición musical o creando mara-
villosos códices ilustrados y copias de bea-
tos como el de Gerona en el que se encuen-

tran algunas de sus ilustraciones.

Ende fue una iluminadora de manuscritos 
activa en el norte de España a fi nes del si-
glo X. Es posible que fuera monja, quizás 
del monasterio de San Salvador de Tábara 
y también en el Monasterio Leonés de San 
Miguel de Escalada. Es la primera 
artista femenina en España y una de 
las primeras en Europa de la que se 

tiene registro.
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Ángela Ruiz 
Robles, 
una maestra de Pola de 
Gordón nacida en Villamanín 
en 1895, creó en 1949 una 
Enciclopedia Mecánica para 
leer diferentes libros. Un 
sistema por medio de unas 
bobinas que contienen el 
texto. Con este invento se 
podía leer, con un movimien-
to de los carretes intercam-
biables, parando cuando se 
deseara y hasta era posible 
hacer zoom con una lámina 
transparente.

Y todo esto, promovido por la 
intención de aligerar el peso 
de las carteras de sus alumnos. 
Pero no fue su único invento, 
un atlas científi co, gramatical 
y un sistema para escribir más 
rápido a máquina. 

Abril
23  de abril

Día internacional  
LAS NIÑAS Y LAS TICS 
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28
de Mayo  

DÍA INTERNACIONAL DE ACCIÓN 
POR LA SALUD DE LAS MUJERES

Eider Vall e-Encinas
Estudió en el C.R.A. de Navatejera, en el Instituto Ordoño II, y Biotecnología 
en la Universidad de León. Es biotecnóloga por la Universidad de León. 
Tras estudiar un Máster en la Universidad de Ámsterdam, durante el cual 
realizó una estancia en el Massachussetts Institute of Technology (MIT), se 
doctoró en la Universidad de Cardiff  a través del programa Europeo Marie 
Sklodowska-Curie. 

Actualmente, es investigadora 
postdoctoral en esta misma 
universidad, e investiga en 
el campo de la creación de 
órganos bioartifi ciales y el 
desarrollo de microchips con 
aplicaciones en medicina 
personalizada. Además, formó 
parte de la Junta Directiva de la 
Asociación de Biotecnólogos 
de León (ABLe) y, entre otros 
proyectos personales, está 
comprometida en la lucha 
activa por la igualdad de 
género.

Mayo
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Junio
19 de Junio

DIA INTERNACIONAL
PARA LA ELIMINACIÓN 

DE LA VIOLENCIA SEXUAL 
EN LOS CONFLICTOS

María Martín Granizo 
29/03/2006

Leonesa de 17 años ya campeona mundial de surf 
adaptado y campeona de España de esquí, con una 
prótesis en su pierna derecha. 

Quedó tercera en Gigante y cuarta en Eslalon en Austria. 
Aún no sabe su calendario de 2023 pero sí tiene claro 
el objetivo: “Me encantaría ir a los Juegos Paralímpicos. 
Desde pequeña es mi sueño”. 

“Me da rabia que la gente piense que por tener 
una discapacidad no puedas hacer nada, yo he 
conseguido todo lo que me he propuesto. Soy un 
claro ejemplo de que si te esfuerzas, entrenas, y 
luchas por lo que quieres, lo consigues. Aunque me 
falte una pierna, soy súper feliz. He aprendido que mi 
discapacidad es una fortaleza. No es una desgracia, 
para mí ha sido una suerte”
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Julio
25 de Julio 

DIA INTERNACIONAL DE LAS 

Mujeres Afrodescendient es

Lydia Valent ín,
Lydia Valentín Pérez (Ponferrada, 10 de febrero de 1985) es una deportista 
española que compite en halterofi lia. Fue campeona olímpica en Londres 2012, 
campeona mundial en los años 2017 y 2018, y campeona de Europa en 2014,  
2015, 2017 y 2018.
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Agost o
31 de Agosto
Día Mundial de 

OBSTRETICIA
Piedad Álvarez Rubio, 
Hace 85 años, durante la II República, poco después de 
que se reconociera el derecho al sufragio femenino en 
la Constitución española, una leonesa marcaba un hito al 
volante. Piedad Álvarez Rubio se convertía en la primera 
taxista de España.  «La Peñina», como era conocida en el 
gremio, tenía permiso de conducir desde el 6 de mayo de 
1932 y no dejó el taxi hasta 1974. 

Era maestra, aunque no hay rastro de que llegara a 
ejercer esta profesión. Conducía un Seat 600 y tenía 
el punto de parada en la calle Legio VII, junto a la 
plaza de Las Palomas.

Empezó a conducir a los 20 años sin necesidad 
de ir a una academia. «Aprendí a manejar el 
volante a fuerza de meter y sacar coches del 
garage de mi madre».

47



Agost o

48  



Agost o

49



Agost o

50  



Septiembre
2 3  d e  S E PT I E M B R E 
DIA INTERNACIONAL CONTRA 

LA EXPLOTACION SEXUAL, 

 LA TRATA Y EL TRÁFICO 

 DE MUJERES 

 Y MENORES CON FINES DE 

 EXPLOTACIÓN SEXUAL.

La trata de seres humanos 
consiste en la compraventa y 

explotación de niños y adultos. Los 
trafi cantes explotan la vulnerabilidad 

de la gente, que puede verse exacerbada 
por factores como la pobreza, la discrimina-
ción, la desigualdad de género, la violencia 

contra las mujeres, la falta de acceso a la 
educación, los confl ictos étnicos y los 

desastres naturales.
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Septiembre

María Sánchez Miñambres

(1ª mujer concejala Primo de Rivera) 

19 de noviembre de 1925, María Sánchez Miñambres 

fue nombrada concejala en el Ayuntamiento 

leonés, siendo la primera mujer que accedió a un 

cargo de semejante categoría. Con el estallido 

de la Guerra Civil comenzaron las difi cultades 

para Wla más pequeña de las Miñambres, siendo 

encarcelada en San Marcos e incautadas muchas 

de sus propiedades bajo el cargo de «ser afecta a 

la República». Sería condenada a pasar varios años 

en Saturrarán, un penal para mujeres sito en San 

Sebastián.

Una vez puesta en libertad, regresaría a León 

para continuar con una vida sencilla, regida por el 

ciclo de las cosechas en Marzanas y la dirección 

de sus lucrativos negocios particulares. Se hizo 

constructora y edifi có un buen número de casas 

en los solares que la familia poseía en la entonces 

naciente barriada de San Claudio.
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OCTUBRE
1 DE OCTUBRE 

ANIVERSARIO DEL DERECHO AL VOTO FEMENINO EN ESPAÑA

11  DE OCTUBRE 
DIA INTERNACIONAL DE LAS NIÑAS 

 14  DE OCTUBRE 
DIA DE LAS ESCRITORAS

15 DE OCTUBRE
 DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES RURALES 

Genara Fernández García,
(Cirujales. 1903 – Puente Castro, León. 1941) maestra vocacional. Se había 
examinado de las oposiciones de Magisterio en 1930 y uno de sus primeros 

destinos fue la escuela de niñas de Soto de Valdeón (León). 

Cuando se produjo el golpe de estado de Franco en 1936, daba clase en 
Cirujales, su pueblo natal, pero ese verano del 36 se vio en la necesidad de 
huir a Asturias después de que las tropas nacionales tomaran la comarca de 
Omaña. Y es que Genara Fernández estaba afi liada a la Unión Republicana de 

Vegarienza, siendo gran propagandista de las ideas de 
avanzada izquierda. Por todo aquello recibió de 

sus convecinos el apodo de “La Pasionaria” de 
Omaña. 

En octubre de 1940 fue trasladad a la prisión 
de Santa Cruz de Tenerife con la etiqueta 
de «mujer peligrosa» y devuelta a León en 

marzo de 1941, para su ejecución, el 4 de 
abril al amanecer.
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OCTUBRE

La «violencia sexual relacionada con los confl ictos» abarca 
las violaciones, la esclavitud sexual, la prostitución forzada, los 
embarazos forzados, la esterilización forzada y cualquier otro acto de 
grave violencia sexual contra mujeres, hombres o niños que tienen 
una vinculación directa o indirecta con un confl icto.

Una preocupación constante es que el miedo y el estigma cultural 
convergen para que la inmensa mayoría de los supervivientes de 
la violencia sexual relacionada con los confl ictos no denuncien esa 
violencia. Los profesionales sobre el terreno estiman que por cada 
violación denunciada en relación con un confl icto, hay entre 10 y 20 
casos que quedan sin documentar.
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Noviembre
18 de Noviembre

Día Europeo para la protección de
 LA INFANCIA DE LA EXPLOTACIÓN SEXUAL

25 de Noviembre
Día Internacional para la eliminación de 

LA VIOLENCIA CONTRAS LAS MUJERES

La «violencia sexual relacionada con los confl ictos» abarca 
las violaciones, la esclavitud sexual, la prostitución forzada, los 
embarazos forzados, la esterilización forzada y cualquier otro acto de 
grave violencia sexual contra mujeres, hombres o niños que tienen 
una vinculación directa o indirecta con un confl icto.

Una preocupación constante es que el miedo y el estigma cultural 
convergen para que la inmensa mayoría de los supervivientes de 
la violencia sexual relacionada con los confl ictos no denuncien esa 
violencia. Los profesionales sobre el terreno estiman que por cada 
violación denunciada en relación con un confl icto, hay entre 10 y 20 
casos que quedan sin documentar.
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Noviembre
Justina González 
Morilla, 1903-1997, 
nace en Matanza de 
los Oteros, provincia 
de León el 7 de 
Octubre de 1903 fue 
la primera mujer 
Médico, Odontóloga 
y Pediatra de León y 
primera estudiante de 
Veterinaria en España.
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Noviembre
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DICIEMBRE
10 de Diciembre 

DIA DE LOS DERECHOS HUMANOS

El origen de la celebración del Día de los Derechos Humanos data 
del año 1948, en el que la Asamblea General de las Naciones Unidas 
estableció y publicó la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos, que se trata de un documento de ámbito internacional 
en el que se determinan los derechos inalienables que todos los 
seres humanos poseen, sin importar la raza, el género, las creencias 
religiosas, la cultura a la que se pertenezca ni ninguna otra condición.

Por lo tanto, cada 10 de diciembre se celebra el establecimiento 
formal y jurídico de unos derechos asignados a todas las personas, 
hecho que favorece a la protección del ser humano ante posibles 
situaciones de desigualdad o desequilibrio de poder, siendo por lo 
tanto, un paso más hacia una igualdad de oportunidades efectiva 
para todas las personas del mundo.
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ACTIVIDADES
PARA

TRABAJAR
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A C T I V I D A D  1
Dibuja un sol con 8 líneas alrededor:
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Escribe en cada línea lo siguiente: 

• Un consejo que te darías

• Una palabra que te identifique 

• Una situación que te haya marcado

• Tu lugar favorito 

• Una persona especial 

• Tu comida favorita 

• Tu mayor miedo 

• Una pregunta que nunca te hicieron
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A C T I V I D A D  2
Dibuja garabatos en el papel: 

En los huecos que quedan libres escribe 5 fortalezas personales 
que reconozcas en ti y después coloréalos de un color. En el resto 
de espacios escribe 5 éxitos de tu vida de los que tu seas el autor y 
píntalos de un color diferente
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A C T I V I D A D  3
Collage:

En el siguiente espacio en blanco crea un collage con recortes de 
revistas, periódicos, cartulinas que te represente a ti mism@, pueden 
ser frases que te gusten, sueños, esperanzas, metas, películas o 
series, que conformen tu identidad personal. 

71



A C T I V I D A D  4 :
Rueda de la vida:

¿Cómo puntuar en la rueda de la vida? Se elige una puntuación 
para cada uno de los aspectos trazados de acuerdo con el grado de 
satisfacción que sentimos respecto a ellos. El rango va del número 1 al 
10, siendo 10 la máxima puntuación. Cuanto más baja es la puntuación 
se sitúa más hacia el centro y cuanto más elevada más cercana al 
borde, al nombre del área, o directamente en el borde si obtiene la 
calificación más alta.
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A C T I V I D A D  5 :
Ejercicio de autoconocimiento: 

Escribe tu nombre en vertical y por cada una de las letras que lo 
componen escribe una cualidad que te defina y que comience por 
esa letra. 
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MANDALAS
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